
3. Norddeutsches Therapeutensymposium   
 

eine Kooperation des 
Verband für Physiotherapie (VPT) e.V., Landesgruppe Nord-Ost 

und der 
Charité - Universitätsmedizin Berlin; Institut für Funktionelle Anatomie/ 

Chirurgisch-Anatomisches Trainingszentrum BeST 
 

Zervikaler Kopfschmerz und Schwindel, Schulter- und Hüfttherapie  
 

Therapeutische Behandlung in Interprofessionaler Zusammenarbeit, die Zukunft im Heilmittelbereich 
 

09:00 - 09:10 Uhr Begrüßung  
 Matthias T. Paulsen; Landesgruppenvorsitzender des VPT, Landesgruppe Nord-Ost  
 

PD Dr. Thomas Jöns; Charité - Universitätsmedizin Berlin, Campus Mitte 

Centrum für Anatomie, Institut für Funktionelle Anatomie, Leitung BeST-CAT 

 

09:10 - 10:30 Uhr “Zervikaler Kopfschmerz” – Ursachen und Behandlungsmethoden in der Physiotherapie 
und med. Trainingstherapie 

 Referent: Andreas Lieschke  
 

10:30 – 11:15 Uhr "Differenzialdiagnose Schulter und Schulterpathologien im Vergleich zum   
Zervikalsyndrom" – Darstellungen aus medizinisch fachlicher Sicht – Grundlage 
therapeutischer Behandlungsansätze. 
Referent: Agahan Hayta , Assistenzarzt; Centrum für Muskuloskeletale Chirurgie -Charité 
Berlin  

 
11:15 – 12:00 Uhr Schulterschmerzen durch Osteopathie behandeln lassen - Ganzheitlicher Therapieansatz 

Referent: Christian Schmidt ASO  
 
12:00 – 13:00 Uhr Mittagspause 
 
 
13:00 – 13:45 Uhr „Funkkontakt statt Blindflug – erfolgreiche Kommunikation im interprofessionelles Team“ 

Referentin: Frau Saskia C. Buschner, Wannseeschulen e.V. Berlin, Lehrbeauftragte ASH 
Berlin 

 
13:45 – 14:30 Uhr Osteopenie und Osteoporose: Wege zur Stärkung Ihrer Knochen – Prävention und 

Therapie – Neurowissenschaftlicher Fachvortrag via Zoom live aus Portugal 

 Referent: Prof. Dr. Nelson Annunciato 
 
14:30 – 15:30 Uhr "Assessments in der Physiotherapie - Praktikabel im Praxisalltag?“ 
 Referentin: Charlotte Fischer, PT, Rehazentrum Virchowklinikum  
 "Konservative Therapie bei Hüftarthrose - ist Hands on und Hands off nötig? 
 Referentin: Johanna Blumenschein MSc., Rehazentrum Virchowklinikum 
15:30 - 16:00 Uhr Injektiontherapien bei Knie- und Hüftgelenksarthrose - Status und Zukunft der  
 regenerativen Orthopädie  
 Referent: Prof. Tobias Winkler, MD PhD; Head Musculoskeletal Advanced Therapies 
 Coordinator HIPGEN EU Horizon 2020; Coordinator PROTO EU Horizon Europe 
 
Ende ca. 16:00 Uhr 
 Rahmenprogramm für Interessierte (Anmeldung erforderlich)  
Angebote der Anatomie  
12:00 - 13:00 Uhr Anatomie – Präparation  Schulter (max. 20 Teilnehmer) 
12:00 - 13:00 Uhr Anatomie – Präparation                                  Hüfte (max. 20 Teilnehmer) 
Für die Fachvorträge erhalten Sie max. 8 Fortbildungspunkte. Änderungen des Ablaufes und der Vorträge 
vorbehalten. 


