p NEURO
@PERFORMANCE
' COACHING

Workshop

wVestibulares Training — Balance, Schwindel, Sturzprophylaxe ... und vieles mehr“

Zielgruppe:
e Dir begegnen in der Therapie haufig Schwindel, Migrane, Gangunsicherheit,
Stabilitatseinschrankungen oder Sturze?

e Du mochtest einen ganzheitlichen und globalen Ansatz kennenlernen, um schnell,
effektiv und nachhaltig diese Symptome zu I6sen und den Menschen langfristig zu
einem aktiveren Leben verhelfen?

e Du suchst nach einem einfachen und effektiven Tool, um die Balance und Haltung
deiner Patientiinnen zu verbessern?

e Du hast schon einmal von Neuroathletik / Neurozentrierten Training gehort, findest
es spannend und wulrdest es gerne in deine Therapie integrieren?

Voraussetzungen:

Fir die Teilnahme am Webinar gibt es keine Voraussetzungen und
Zulassungsbeschrankungen.

Beschreibung;:

e Wieso solltest du das gesamte Nervensystem flur eine umfangreiche, effektive und
ganzheitliche Therapie sowie den Aufbau eines individuellen langfristigen Trainings
berucksichtigen?

e Wie kannst du vestibulares Training sinnvoll und effektiv in der Therapie integrieren

e Wie du durch einfache Ubungen die Balance, Haltung und Stabilitdt deiner
Patient:innen verbesserst

e Lerne die Anatomie und Physiologie des vestibularen Systems kennen

e Du lernst effektive vestibuldre Ubungen und Méglichkeiten zur individuellen
Anwendung kennen

e Lerne einen klaren und strukturierten Plan und Prozess zur Integration des
vestibuldren Systems in der Therapie

Inhalte des Webinars
e Was ist neurozentriertes Training / Neuroathletik?
Wie kann vestibuléres Training umgesetzt werden
Neurophysiologische und neuroanatomische Grundlagen
Anatomie und Physiologie des vestibularen Systems
Strukturierte Anwendung des Neuro Performance Therapiekonzepts
Einfache und effektive vestibuldre Ubungen
Effektive Ubungen aus dem neurozentrierten Ansatz

Webinarleitung:
Jannik Schuster: Neuroatletik Coach, Neurozentrierter Schmerz- und
Bewegungstherapeut, Sportwissenschaftler (M.Sc., PhD in Arbeit) und Dozent
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