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Benedikt Bömer ist seit 1989 Physiotherapeut und arbeitete bis 1996  in 
verschiedenen Einrichtungen wie unter anderem in der Werner - Wicker Klinik , 
Schwerpunktklinik für Rückenmarksverletzte. Von 1996 bis 2002 war Herr Bömer 
der Leiter der Physiotherapie in der Neurologischen Rehabilitationsklinik Beelitz - 
Heilstätten. Seit 2002 bis heute ist er in der Klinik als Supervisior für die Therapie 
tätig.

Herr Bömer ist seit 1992 Manual Therapeut. Im Jahre 1999 beendete er die 
Ausbildung zum PNF Instruktor, IPNFA ( Grundkurs Instruktor 1999, Aufbaukurs 
Instruktor 2003, Senior Instruktor 2014 ).  Bobath Grundkurs Instruktor , IBITA ist 
Herr Bömer seit August 2003, seit April 2016 Bobath Aufbaukurs Instruktor. 
August 2014 beendete er das Studium an der Universität Krems , Österreich , mit 
der Akademischen Grad Master of Since für Neurorehabilitation. 

Während der letzten 15 Jahre unterrichtete er PNF und Bobath Kurse in 
verschiedenen europäischen Ländern ( Deutschland, Polen, Griechenland, 
Bulgarien), so wie in Japan, Südkorea und Brasilien.


Herr Bömer hat in den letzten Jahren Vorträge auf verschiedenen Kongressen und 
Meetings gehalten im Bereich Neurologische Rehabilitation, Behandlungsansätze 
bei Schluckstörungen, dem Oberen Motor Neuron Syndrom und Management in 
der Frühphase nach Schlaganfall.


Herr Bömer war Co -  Autor bei den Büchern 

-  “Physiotherapie bei Wirbelsäulenerkrankungen“ mit dem Essay  “PNF 
Methode“, eds. Soyka. M. und Meholm.D., publisher: Urban & Fischer, 2000.

- „Evidence Base Practise in der Neurologischen  Rehabilitation“ mit dem Kapitel  
“ Das PNF Konzept“eds. A. Hengelmolen - Greb, publisher Elsevier, 2015

- Leitfaden in der Neurologie mit dem Kapitel  „PNF - Concept“, Anke 
Hengelmolen - Greb and Michael Jöbges, publisher: Urban & Fischer 2018


