Das Interprofessionelle
Schultersymposium 2026

Das Symposium verbindet evidenzbasierte Fachvortrage
mit praxisnahen Workshops zu Pathophysiologie, klinischer
Diagnostik und therapeutischen Techniken der Schulter.

Ziel

Interdisziplindre Zusammenarbeit von Physiotherapie, Sport-
medizin, Orthopadie und Radiologie férdern — mit direktem
Transfer in die klinische Praxis.

Zielgruppe

- Physiotherapeut*innen und Ergotherapeut*innen

- Orthopad*innen und Unfallchirurg*innen

- Sportmediziner*innen

- Radiolog*innen und Rheumatologen

- Sportwissenschaftler*innen

- Studierende der Medizin- und Gesundheitswissenschaften
- PT-Schdiler*innen

Teilnahme und Kosten

Prédsenz (limitiert, 150 Personen): regularer Preis: 159,-
VPT-Mitglieder: 129,-

Inkl. Vortrége, Workshops, Verpflegung und Unterlagen

Online (unbegrenzt): regulérer Preis: 159,—

VPT-Mitglieder: 129,—

Zoom-Livestream Freitag + Parallelprogramm Samstag, inkl.
digitale Unterlagen

Fortbildungspunkte/CME Akkreditierung
Physiotherapeut*innen erhalten 14 Fortbildungspunkte,
die CME Akkreditierung wird beantragt.

Kontakt
info@physiopark-akademie | +49 0941 600963-0

Das Interdisziplinare Schultersymposium wird geférdert von:

RHABYS

Platinum Sponsor placement can be customized to a
large extent. For example, with Logo, tagline, program
statement, roduct photo ...

www.habys.de

Anmeldung

Infos und Buchung auf: bit.ly/3QYmxQY ’

Referent*innen

PD Dr. Thomas Jéns Institut fir Anatomie, Charité Berlin
Thema: ,Pathologiebezogene Anatomie der Schulter”

Dr. rer. nat. Robert Prill Wiss. Leiter, Zentrum fiir Orthopa-
die und Unfallchirurgie, UK Brandenburg / MHB Theodor

Rt Sl [N te rorofessionelles
chultersymposium

JBI Center for Evidence Based Practice Germany
Themen: ,Klinische Untersuchung” , Impingement-
Syndrom” ,Werferschulter”

Andreas Lieschke PT, HP, MOMT - Physiotherapeut seit
e 1994 - Grinder Physiopark Regensburg - Master of Manual
Therapy (IAOM) - Physiopark Akademie - Berufen fir DGOU-
Leitlinien ,Rotatorenmanschette” und , Schulterinstabilitat”
Themen: ,Frozen Shoulder” ,, Thoracic-Outlet-Syndrom”

Prof. Dr. Monique Wochatz Professorin fir Therapiewissen-
schaften und Physiotherapie, FH fir Sport und Management
| Potsdam

Themen: ,Sportwissenschaftliche Perspektive”

Evidénzbasierte Theorie
und praxishahe Workshops
zu Apatomie, Diagnostik
b SLCEU 1C Therapis der Schulter

Thema: ,Sportwissenschaft und Bewegungstherapie in

der Rehabilitation” -
Prasenz- oder

Prof. Dr. Dennis Liem Sportopaedicum Berlin Onlineteilnahme mégllch
Thema: ,,Rotatorenmanschetten-Rekonstruktion

(Chirurgie)”

Dr. Agahan Hayta Charité Berlin
Themen: ,Schulterinstabilitit und Luxation” ,, ACG-Insta-
. bilitat”

Daniel Zink BSc PT — Therapie- und Trainingszentrum Fried- Beg C |—| A R | T E

berg (TTZ) - Physiopark Akademie
Thema: ,,Rehabilitation nach Rotatorenmanschettenver- R S AT
sorgung”

UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN

Physioloark

VERBAND FUR
. . . PHYSIOTHERAPIE A KADEMIE
Online-Moderation: Adam Lemm - Roy Obermdller VPT Landesgnuppe Nord-Ost (]


https://www.physiopark-akademie.eu/charite-symposium/

Programm Frreitag, 18.9.2026

Theorietag | Haupthérsaal Charité | 13:00-18:00 Uhr
Présenz und Zoom-Livestream

Zeit

13:00-13:15

13:15-13:55

13:55-14:15

14:15-14:55

14:55-15:15

15:15-15:45

15:45-16:25

16:25-16:45

16:45-17:25

17:25-17:45

17:45-18:00

Programm

BegriBung und Rahmen-
setzung

Pathologiebezogene Anato-

mie der Schulter
Diskussion und Q&A

Klinische Untersuchung
Schulter (Theorie)

Diskussion und Q&A
Kaffeepause

Frozen Shoulder (Adhasive
Kapsulitis)

Diskussion und Fragen

Impingement-Syndrom

Abschlussdiskussion

Abschluss Tag 1

Referent*in

Orga-Team

PD Dr. Thomas
Jons

Dr. rer. nat.
Robert Prill

Andreas
Lieschke

Dr. rer. nat.
Robert Prill

Alle

Referent*innen

Programm samstag, 19.9.2026
Workshop-Tag | Workshop-Radume Charité | 9:00-17:30 Uhr

Zeit Programm

09:00-09:30  Morgenkaffee, Check-in und Gruppeneinteilung
09:30-11:30  Workshop-Rotation |

11:30-12:00 Kaffeepause

12:00-14:00  Workshop-Rotation Il

14:00-15:00 Mittagspause

15:00-17:00  Workshop-Rotation Il

17:00-17:30  Abschlussdiskussion und Ausklang

Die 3 Prasenz-Workshops

(Rotation in Kleingruppen)

Workshop 1 - Gruppe Gelb: Anatomie am Préparat
(Prasenz exklusiv — kein Streaming)

- Live-Préparation der Schulter

- Anatomische Strukturen und pathologische Befunde

- Eigenstandige Exploration am Praparat unter Anleitung

Workshop 2 — Gruppe Rot: Anatomie in Vivo und
Ultraschall

- Palpationstechniken und sonographische Landmarken
- Normalbefunde und klinische Orientierung

- Praktisches Uben in Zweierteams unter Supervision

Workshop 3 - Gruppe Griin: Klinische Untersuchung
Schultergelenk

- Inspektion und Beweglichkeitspriifung

- Klinische Funktionspriifungen und spezielle Tests

- Praktisches Uben an Proband*innen unter Supervision

Paralleles Onlineprogramm
(Zoom-Vortrage) Samstag, 19.9.2026

. oo
inzlsllaii‘ung: die genau-ghgﬂgﬁung/Themen der beiden/gemeir%g&%r %&ra‘é’V{)rlrﬁgeA

10:30-11:00  Sportwissenschaftliche Prof. Dr. Monique
Perspektive Wochatz
11:00-11:30  Sportwissenschaft und M.A. MSc André
Bewegungstherapie Arik Schuber
13:00-13:30  Rotatorenmanschetten- Prof. Dr. Dennis
Rekonstruktion (Chirurgie)  Liem
13:30-14:00  Rehabilitation nach RM- Daniel Zink
Versorgung
15:00-15:30 Instabilitdt und Luxation Dr. Agahan Hayta
Dr. rer. nat.
15:30-16:00  Werferschulter Robert Prill
16:00-16:30  ACG-Instabilitat Dr. Agahan Hayta
16:30-17:00  Thoracic-Outlet-Syndrom  Andreas Lieschke

(TOS)

,Schulter verstehen.
Diagnostik vertiefen.
Therapie verbessern.”




